


Presentacié

Benvolgut, benvolguda,

Amb el 2023 acabat d’estrenar, tornem a
posar en marxa les propostes del programa
Gaudeix de la vida gran, pensades per als
nostres veins i veines de més edat. Hi troba-
reu, com sempre, activitats d'oci, de conei-
xement i de convivéncia que espero que us
diverteixin, us ajudin i us proporcionin mo-
ments de lleure compartit.

L'elaboracié d’aquest programa comenca sempre escoltant les
vostresideesidemandes, perqué volem que sigui una programacio
que respongui exactament a alldo que més necessita la nostra gent
gran. Per aix0 tripliquem les places del Surt a caminar i esperem
que tots i totes els que ens ho heu demanat, us hi pugueu sumar.
Les sortides per caminar per I'entorn de la ciutat, la cuina saludable
i les activitats per fomentar I'autocura i I'autoestima tenen sempre
la vostra complicitat i estic convenguda que és aixi perqué us do-
nen eines per cuidar-vos i, alhora, passar-vos-ho molt bé.

Enguany us proposem dues novetats més. Sumem a la programa-
Ci6 una activitat artistica dirigida exclusivament a dones, aplicant
també a la gent gran la mirada feminista que volem que sigui pre-
sent en tot alld que fem. També us proposem experimentar amb
una camera de 360° i ulleres de realitat virtual. Com sabeu, ja fa al-
gunes edicions que el Gaudeix de la vida en gran incorpora tallers
formatius en tecnologia per fer front a la bretxa digital. Aquest any
anem una mica més enlla. Us hi atreviu?

Trieu les propostes que trieu, espero que les gaudiu, com sempre,
‘engran’!

Ana Maria Martinez Martinez
Alcaldessa



Estimulacié cognitiva

*Dillunsde 16a17.30 h

« Inici 6 de marg (11 sessions)

» Ateneu Municipal de Rubi

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Tu pots, tu vals, tu importes:
construint la teva autoestima

« Dillunsde 17.30a19h

« Inici 6 de marg (11 sessions)

« Ateneu Municipal de Rubi

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Cvuina: dolgos saludables

- Divendres 5i 12de maigde 10a 12 h

« Biblioteca Mestre Marti Tauler

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Cuina saludable d’estiv

»Dimecres7il4dejunyde 10a12h

- Biblioteca Mestre Marti Tauler

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Gaudeix de la vida en gran!

Iniciacié a la marxa Nérdica

- Divendres 12 de maig de 9.30a 13.30 h

« Punt de trobada: Confluéncia entre 'avin-
guda de I'Estatut i el carrer Camide Ca
n'Oriol

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Risoterapia: quin bé que ens fa riure!

- Dimartsd'11.30a13h
- 30 de maig
-6dejuny
- 13 dejuny
» Ateneu Municipal de Rubfi
« Places limitades. Es requereix inscripcid
prévia.




Labor de retalls (Patchwork)

- Dimecresde 15.30a17.30h

« Inici 1 de marg (14 sessions)

« Casal Civic de Rubi

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia, cal fer-la al Casal Civic de Rubi.

L'art com a eina de transformacié
femenina

*Dimartsd’'11.30a 13h

« Inici 7 de marg (11 sessions)

» Ateneu Municipal de Rubi

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Informatica basica
*Dimartsde 16a17.30h

« Inici 14 de marg (10 sessions)
* Rubi Forma

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Treu partit al teu teléfon mobil

» Dijousde 16 a17.30h

« Inici 16 de marg (10 sessions)

» Ateneu Municipal de Rubi

» Cal portar mobil.

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Mira-t'ho com vulguis,

acosta’t a la tecnologia

T'agradaria viatjar al passat jugant amb

un fons virtual com els que fan servir a

la televisié? Gravar cap a tot arreu amb

una camera 3600°? O saber com funcionen

unes ulleres de realitat virtual? Aquest és

el teu taller!

- Dimartsde 17.30a19h

« Inici 14 de marg (10 sessions)

» Rubi Forma

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

BLOC 1

Divendres 17 de febrer - Rubi,
vila de vi

« Hora de sortida: 9.30 h

« Punt de trobada: L'Escardivol (davant de la
porta de Radio Rubi)

» Durada: 2 hores aprox.

« Places limitades. Es requereix inscripci6
prévia.

Divendres 3 de mar¢ - Ruta a Sant
Felivet
« Hora de sortida: 9.30 h

» Punt de trobada: carretera C-1413 (Audi-
tori del Centre Civic La Cruilla)

- Durada: 2 hores aprox.

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Divendres 14 d'abril - Ruta a Can
Xercavins
« Hora de sortida: 9.30 h

« Punt de trobada: carrer Santa Teresa, 24
(porta de I'amfiteatre)

- Durada: 2 hores aprox.

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.



Divendres 5 de maig - Ruta a Can
Guilera
» Hora de sortida: 9.30 h

« Punt de trobada: porta del Pavell6 de la
Llana

- Durada: 1 hora 30 minuts aprox.

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Divendres 2 de juny - El modernisme
a Rubi

» Hora de sortida: 9.30 h

= Punt de trobada: Antiga Estacio

- Durada: 2 hores aprox.

» Places limitades. Es requereix inscripci6
prévia.

BLOC 2

Dijous 23 de febrer - Ruta a Can Xer-
cavins
- Hora de sortida: 9.30 h

« Punt de trobada: carrer Santa Teresa, 24
(porta de I'amfiteatre)

» Durada: 2 hores aprox.

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Gaudeix de la vida en gran!

Dijous 23 de marg¢ - Ruta a Can Guilera

- Hora de sortida: 9.30 h
» Punt de trobada: porta del Pavell6 de la Llana
» Durada: 1 hora 30 minuts aprox.

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Dijous 20 d’abril - El modernisme a Rubi

» Hora de sortida: 9.30 h
» Punt de trobada: Antiga Estacio
» Durada: 2 hores aprox.

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Dijous 11 de maig - Ruta a Sant Felivet

* Hora de sortida: 9.30 h

» Punt de trobada: carretera C-1413 (Audi-
tori del Centre Civic La Cruilla)

- Durada: 2 hores aprox.

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Dijous 8 de juny - Rubi, vila de vi
» Hora de sortida: 9.30 h

» Punt de trobada: I'Escardivol (davant de la
porta de Radio Rubi)

- Durada: 2 hores aprox.

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.




BLOC 3

Divendres 24 de febrer - El modernis-
me a Rubi

» Hora de sortida: 9.30 h

» Punt de trobada: Antiga Estacio

» Durada: 2 hores aprox.

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Divendres 31 de marg - Ruta a Sant
Felivet
« Hora de sortida: 9.30 h

» Punt de trobada: carretera C-1413 (Audi-
tori del Centre Civic La Cruilla)

« Durada: 2 hores aprox.

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Divendres 28 d'abril - Ruta a Can
Guilera
» Hora de sortida: 9.30 h

- Punt de trobada: porta del Pavell6 de la
Llana

» Durada: 1 hora 30 minuts aprox.

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia

Divendres 26 de maig - Ruta a Can
Xercavins
» Hora de sortida: 9.30 h

» Punt de trobada: carrer Santa Teresa, 24
(porta de I'amfiteatre)

- Durada: 2 hores aprox.

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Divendres 16 de juny - Rubi, vila de vi

* Hora de sortida: 9.30 h

- Punt de trobada: I'Escardivol (davant de la
porta de Radio Rubi)

- Durada: 2 hores aprox.

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.



Cicle de visites culturals

Divendres 17 de marg - Museu del

Cinema de Girona

- Hora de sortida: 9.15 h

- Lloc de sortida: L’'Escardivol

» Hora de tornada (aprox.): 14 h

« Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Divendres 21 d'abril - Palau Giell

» Hora de sortida: 9.15 h

« Lloc de sortida: L’'Escardivol

- Hora de tornada (aprox.): 14 h

« Places limitades. Es requereix inscripcio
previa.

Divendres 19 de maig - Museu Dali de

Figueres

- Hora de sortida: 9.15 h

« Lloc de sortida: L’'Escardivol

- Hora de tornada (aprox.): 14 h

- Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Dijous 8 de juny - Colonia Vidal

» Hora de sortida: 9.15 h

« Lloc de sortida: L’'Escardivol

» Hora de tornada (aprox.): 14 h

- Places limitades. Es requereix inscripcio
prévia.

Gaudeix de la vida en gran!

Informacié general

« Les activitats son gratuites i destinades a
persones a partir dels 60 anys.

- Segons la normativa, que sera lliurada el
primer dia de curs, la no assistencia reite-
rada comportara la baixa d'ofici.

« Per motius aliens a l'organitzacio, les acti-
vitats podran tenir variacions.

« L'organitzacio es reserva el dretd’anul - lar
les activitats que no tinguin un nombre
minim de participants.

Inscripcions

- Les inscripcions es poden fer a través del
formulari www.rubi.cat/inscripcionsgentgran
o delteléfon 637 83 10 92, del 23 de gener
al 6 de febrer.



http://www.rubi.cat/inscripcionsgentgran




