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Hi col·labora:

CONSELL ESPORTIU
VALLÈS OCCIDENTAL

TERRASSA

45è
CROS
ESCOLAR
DE RUBÍ

DIUMENGE
30 DE MARÇ
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ALS CIRCUITS
DE L’ESTADI
D’ATLETISME
DE CAN ROSÉS

Volta de sortida Circuit petit

Circuit mitjà Circuit gran

Ho organitzen:

SORTIDA

ARRIBADA

LLIURAMENT
GUARDONS

CAMBRA DE
REQUERIMENTS



Hores

09.15

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30

12.45

Categoria

OPEN

MASCULINA

FEMENINA

MASCULINA

MASCULINA

FEMENINA

FEMENINA

MASCULINA

FEMENINA

MASCULINA

FEMENINA

MASCULINA

FEMENINA

Circuits

Sortida + 1 volta circuit petit + 1 volta circuit mitjà + 2 voltes circuit gran

Sortida + 1 volta circuit mitjà + 1 volta circuit gran

Sortida + 1 volta circuit petit + 2 voltes circuit mitjà

1 volta circuit mitjà

Sortida + 1 volta circuit mitjà

Sortida + 1 volta circuit petit

Distàncies

4.300 m

2.300 m

3.010 m

800 m

1.200 m

1.090 m

Anys naixement

2006 i anteriors

2011-2012

2011-2012

2009-2010

2007-2008

2009-2010

2007-2008

2017-2018

2013-2014

2015-2016

Entrega de guardons de les curses ja �nalitzades

Entrega de guardons de les darreres curses

PREMIS
CURSES ESCOLARS

Trofeu, motxilla i mitjons del servei d’esports 
per a les 3 primeres classificades femeni-
nes de cada categoria.
–
Trofeu, motxilla i mitjons del servei d’esports 
per als 3 primers classificats masculins de 
cada categoria.
–
Cantimplora metàl·lica, bossa de cordes i mi-
tjons del servei d’esports per als classificats 
del 4t al 10è lloc de la classificació general 
de cada cursa.
–
Medalla del 4t lloc en endavant de la classi-
ficació general.
–
Tothom que participi a qualsevol de les cur-
ses rebrà de regal, quan arribi a la meta, un 
got reciclable amb el que els serviran beguda 
per recuperar-se de l’esforç.

CURSA OPEN

Trofeu, motxilla i mitjons servei d’esports per 
a les 3 primeres classificades femenines.
–
Trofeu, motxilla i mitjons servei d’esports per 
als 3 primers classificats masculins.
–
Cantimplora metàl·lica, bossa de cordes i mi-
tjons del servei d’esports per als classificats 
del 4t al 10è lloc de la classificació general.

NOVETAT

Cada participant haurà de recollir el seu dorsal el 29 de març, a la sala annexa
del Celler (c. Pintor Coello, 17-25), de 9.30 a 14 h, consultant prèviament els 
llistats d’inscrits de la pàgina web. El professorat d’educació física o responsables 
d’entitats NO podran recollir els dorsals de cap participant.

El dia de la cursa és imprescindible dur posat el dorsal a la part de davant
de la samarreta i no es podrà participar en cap cursa sense complir
aquesta condició.

L’Ajuntament de Rubí no es fa responsable de cap persona que participi
sense dorsal.

INSCRIPCIONS
CURSA OPEN
I CROS ESCOLAR
Les inscripcions s'obren el 7 de març i s'han 
de fer a través del formulari que trobaràs a: 
www.inscripcions.cat/crosderubi2025

Aquesta adreça també s’inclourà a l’apartat 
d’esports de la pàgina de l’Ajuntament de 
Rubí, www.rubi.cat/esports, i a la pàgina web 
de la Unió Atlètica Rubí, www.uar.es

Les persones inscrites disposaran d'un dor-
sal personal amb el nom i l'hora d'inici de la 
prova.

Data límit d’inscripció:
dimecres 26 de març de 2025 a les 23.59 h. 
Passada aquesta data, no s’admetrà cap ins-
cripció més.

La classificació es podrà consultar a: 
www.inscripcions.cat/crosderubi2025

Aquí també podràs descarregar el diploma 
de participació.

L'activitat comptarà amb servei
sanitari epr atendre possibles
emergències.

+


